( 


(தச... ப்‌ ்‌ 2 ்‌ 
| | பற்‌ கலக்கி வெள்‌ ளி பெள்கிர 
ல்‌, ஆரமாதம்‌ எறறப்ங்‌ அத்னத பக்தித்‌ பம வர்‌ ச. 
உட்ச நர்‌ மி்‌ னு வயறு சிதைக்கும்‌ க்கும்‌ இல்பல. ஜர்தா 
பு கொள்கையிலே. வயெருதீத ரத்த ௫ மி நோகும்‌ கபால : 
வராம்‌ இல்ம்‌ பழக்கம்‌ மக்க ஏப்பம்‌ சந்தம்‌, வன பரக்க 
மருந்த, 5 கலந்த அரும்ப ... ஏளாமாதம்‌, , கொடி மென்ற பேய ளையும்‌ 
பிதிர்‌ குனம்‌, பலவும்‌ பிச்சைப்‌ பிடுத்தம்‌ பிள 8௭ பெறு கிராப்போலே 
அணிக்கும்‌ பிக்கு மருந்த. கொட்டிக்‌ கிளங்கும்‌ அத்தப்பட்டை தாமரை 
வ ளையம்‌ சந்தனம்‌ யி அரைத்து பசுளிர்‌ பாவில்‌ குடிக்‌ ஷம வு்‌ ட்‌ 
மாதம்‌ சாமுன்டி மென்றும்‌ பேய னைடி மிதம்‌ . கனம்‌ சாரத்திலே நோவு 
ே 


[1 நக மருந்து தாமரைக்‌ கிங்கு கொட்டிக்‌ 
கட்டட டட தடட வாப்ப்‌ 
| மீ. ஒன்பதாமாதம்‌ பாலாபால பென்று | கத 

மர்‌ கணம்‌ ௪। சடல நோவுள்டா பிறக்கும்‌ த லை நோகும்‌ டன்ன 
விக்கலெருக்குபி ற்கு மருந்து நெய்தல்‌ கிளறகு அதிமதுரம்‌ பசுவன்‌. ட. 

2 ருக்கதீ ரம்‌, பதீ ஈமாதம்‌ தெசபூச,ஃ.... 4௨௨௨ ஒன்றி னா. ௬ 
வரும்‌ உடம்பு லே னை யாம்‌. பிக்கு மருநீது தாமை ஜெந்தால்‌ தென்னம்‌ 
பா ளமை அஜரத்த வாங்கவும்‌. தரம்‌, ப .. 
லாம்‌ நொந்த கிட்டிப்‌ பூட்டிலப்‌ போலே யிறக்கும்‌ பேச்சொட்டாகு 
மிதி க்கு டதத நல்வல்பட்டை. கருங் காலிப்‌  பட்டையிது ரென்டும்‌ நறுக்கி 
தன்வீரியா ரப்‌ போட்டி பூரிள தன்னீர்‌ ென்ரு நேரமும்‌ கால்‌ கல படி 
பெொன்ரு நேரமு கொப்பளிச்சுப்‌ போடத்‌ தீரும்‌ . முகம்‌ மதிக்‌ கருக்கு 
பிது க்கு மருநீத--ஜெச்சியிலை வெது காச்சி முகுத்திலாவிபிட க்கும்‌ , முசுநு 
கஞவவம்‌ யிப்படி அஃசு. ஐள்‌ ச சய்யத்தீரும்‌, மூகலாதம்‌ லே௮--தன்டு முத 
திப்‌ பர்‌ தை கதக்‌ பிஐ *க மருந்து பிரமித்தன்டு கோணதீதன்ரு சீநீதித்‌ 
தன்டு சுக்கு மிளகு வெள்‌ வெற்காயம்‌ யிவை யெல்லாம்‌ கூட்டி நறுக்கித்‌ 
தட்டிப்‌ பிளிந்து. குடிக்கவும்‌... | 


குதி வீங்கிக்‌ கடுக்கும்‌. நடச்சு வொட்டாத, .யிகக்கு மருந்த. 


சித்தாமளக்கென்‌ ளே குதியில்‌ தடவி வாததொச்சியிலை தழுத ளயிலை 

வெள்‌ ளபா லையிலை. கொட்டாற்கிரந்தையிலை புற்கிலை. செறுப்படி யிலை 
கொளிட்சியிலை அளிப்சியிலை. பிதவெல்லாம்‌  அளைச்சு வறுத்து ஒத்திட்டுக்‌ 
கட்டவுந்‌ தீரும்‌, வில்லேரிறப்‌ போலே பி க்கும்‌ பிறவி வலிக்கும்‌ யிஜக்கு 


திருகு கள்ளி வ௨டக்கே, போறவேர்‌ ௮.சம்பூ வெள்வெரிசாயம்‌ சு௫கு கூட்டி 
நறுக்கி நல்லென்்‌ னை விளக்சென்‌ னை கலந்த. எரித்து புள்௫ுக்குக்‌ குருத்து 
மேலக்குத்‌ தலா லையிட்டு முறுக்கிப்‌ பிடிக்கவம்‌. வலபாதம்‌ எட்ரு ஐ ளேயில்‌ 
தீரும்‌, கை கால்‌ சுருங்கி வாங்கி வலிக்கும்‌ யூள்வலங்விக்கும்‌ ட 


௨ உஉபோதக கொள்ரு லந்த மேல்ப்‌ பறனி சீவி. நறுக்கி ௨டுகொன்ரு 
யிதில்‌. அரைச்‌ சேரை மாஏம்‌ நல்லரிசி கொன்டு சேரை கூடக்கலநீத 
ஆறமாத்தஃ காடியில்‌ கலந்த கூளாய்க்‌ காச்சிக்‌ குருக்கவம்‌, .விப்படி 
ஒன்‌. ன்று, ஒள்‌ குடுச*்கவும்‌ யிதுக்கு கற னையு்‌ சுரந்து. புரவு. சாகும்‌. 
ஆனியம்‌ விரமது நோவுந்‌ தீரும்‌, , கமீபருசி மாஏம்‌ நெல்லரிசி மாவு. புளி 
நட லை& கிற்கு டாவு மீது (ன்றும்‌. சமன்‌. கொன்டு கூளாய்க்‌ காச்சி 
ஒஓ மூன்று, ஒள்‌ வைக்கத்திரும்‌ முறுற்சை.& கொருந்து சுருக்கி வெதப்பிக- 
சட்டி வற அனிகளனீறு போம்‌ புரைந்து. புள்ளலப்‌ யிந்த பிலை வெதப்பு 
லச்சு& கட்டவும்‌ பவுந்திரம்‌ கறய்‌ கட்டியிருந்தால்‌ கொடி வேலி வே* 
லெட்டி வந்த நய்பத்தட்டி பசுவிச்‌ பால்‌ வாத்து பிசைந்து கட்டீ எீக்கத்‌ 
தில்‌ ஒத்திடவும வீஃ்சங்‌ சரையும்‌, ட... ர 


கோடாகுடி அரிசாரம்‌ பிரதம்‌ கெந்தகம்‌ நாவி சரக்காம்‌ தாளிககாம்‌ 
தெல்லிக்காய்‌ சுக்கு மிளகு வெர்காதும்‌ : பிகவெல்லாம்‌ பகன்‌ கூட்‌ 

போற்ற லைச* வடை வந்த என்‌: கையாந்தகளலைர சாற்றில ரைக்குஏம்‌. 
சிறுபயறு பிறமாளம்‌ ௬ செம்து கொள்டு கோரோசினையில்‌ சொ.ள்ள 
எசீசகரம்‌, தொச்சிச சாத்‌ காமாலை தீரும்‌, , கருதைச்‌ | 
கோமையத்ீதில்‌ கொள்ள மீ . முசல்‌ .கன்டன்‌ .தீருபி யிஃ்சிச்‌ சா தீதிலிட குளிர்‌ 
வெ௫ப்பித்‌ தீரும்‌, தேனில்‌ திப்பிலி யிவிட சுவாஉஉம்‌ நிக்கும்‌ ஸாசகரை .. . 
சாத்‌ அரவை போம்‌ சாதிக்கா யிடிட மூல கிானி படு வ சம்பு அதிடிதுரம்‌ 
கூட்டிக்‌ கொள்ள வாய்வு கணம்‌ போம்‌,. பெருமை மோரில்‌ கொள்ள பித்தம்‌ 
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(% 40 ஓ ள்‌) 
பட்டை பெருந்காயம்‌ ஒமம்‌ குருசானி ஓமம்‌ யித கு சரிசமள்‌ நேர்‌ 
வாளம்‌ சுத்தி பன்னி கூட்டி எலம்பிச்சள்‌ பள சாதீதில்‌ விட்டரைத்து 
பென்டு சாமமாளதிர்‌ பிறகு கடலை மரியாதி உண்டை செய்து நிளவ்‌ 
லத்திக்‌ கொன்டு சூர வீபரம்‌ விரயோசளத்தக்கு வெல்லத்தி விடவும்‌ , 
டக யிதக்கு பதீதியம்‌ மோல்‌ சோறு முன்னவும்‌ , பள்சஞன்‌ 
மதத்துக்கு நொச்சிச்‌ சாதீதிலிடவும்‌ பிதக்கு பதீதியம்‌ பாற்சோறு. 
வம்‌, சேற்றுமத்தக்கு நெஞ்சு மார்பு உந்து தலை ௧5 யிருக்கு 
மிதககு நற்சீரகக்‌ க௨உாயத்திலாகி"மாதளம்‌ பஎச்சாத்திலாகம்‌ 
கும்க்குவம்‌ , பத்தியம்‌ வெள்னீருர்‌ சோறு முள்னவும்‌ 
பூட்டி ட்டினத்த க்கு உள்ளங்‌ காலள்ளங்கை பெரிடிம்‌ யிதமந்தாக்கிளி வென்று 
ர ப்‌ எவவ பப்‌, சாத்தலிடவும்‌, யிதக்கு 
பத்தியம்‌ பசு மோரிர்‌ சோதுனனவும்‌, , ... ்‌்‌ ்‌ 
்‌ ல்‌ ஈம்வ க்முதையக்கு கள்வ யறு பிக்கு க்‌ சுளன்று வறும்‌ 
வாயில்‌ நீரீப்பாயும்‌ எல்லாளாச்‌ சாத்திலிடவம்‌, பத்தியம்‌ மோறுநீ 
- சோறுன்னவும்‌, வயற்று வியாதி நொந்தால்‌ தொப்பு க்க 
நடக்க மாட்டான்‌ நெம்சுபிடரி கருத்த மட்டுநீ த லைமட்ரு& சுரம்‌ ஏறு 
பிது ௬௫ நல்ல முருங்கைப்‌ பட்டைக்‌ சாத்திலிடவும்‌. பத்தியம்‌ பாலலி 
சோறுன்னவும்‌. 


வ யற்றுலே ரோகமாள பேருக்கு- “முருரி சுப்‌ பட்டைச்‌ சாதீதிலிடவும்‌ 
பத்தியநீ தயிர்‌ சோறு முன்னவும்‌, சேற்றுமத்தக்கு தீபனமில்‌ லை, லயரெ 
ரிக்சு மாப்போலே களியம்‌ உடம்பு களதீதிறக்கு தக்கு வெள்னீரிலீடவும்‌ 
பத்தியம்‌ தயிரரு சோறுனனவும்‌ ௨... 


சத்தி குன்மததக்கு ென்பகப்‌ பட்டைச்‌ சாத்திவிடவம்‌ பத்தியம்‌, நொய்ய 
ரிசிச்‌ சோறுன்னவும்‌, வரைப்‌ பருப்பு கூட்டவும்‌, அமலப்பித்தத்துக்கு 
மார்பு எறிடிம்‌ உப்பிசமாயிறக்கு உன்டால்‌ பிளிந்தேப்பமிடயித க்கு வெள் 
ளாட்டக்‌ கோமையத்திலிட்டு நொய்யரிசியும்‌ தல ரபறுப்புள்ளவும்‌ , சீதக்‌. 
கட்டிக்கு முருங்கைப்‌ பட்டைச்‌ சாத்திலிடவும்‌ பத்தியம்‌ க்சிடிமோருக்‌ 
சோருள்ளவும்‌ , வயறு களிச்சஎக்கு இக அர வறச்சொல்லி 
அந்த நீரை மருக சாச்சி அகரக்குளிளசை நற்சீரசம்‌ பொடி கூட்டிக்‌ 
குடிக்கவும்‌, எருமைத்‌ தயிரை தொப்புளில்‌ கட்டவும்‌ பத்தியம்‌ தயிர்‌ 
சோறனனவும்‌ , வாதமென்பத்தி ஐலக்கு மாதளிய லைச்‌ சாத்திலிடஏம்‌ , 
பத்தியம்‌ பாலம்‌ சோறன்னவும்‌. முரியத்தக்குப்‌ பசுவிர்‌ நெய்‌ கூட்டீயிடவும்‌ 
பத்திய மோறு்‌ சோறன்னவம்‌ , உடம்பு நொந்த போது அனிக்கிறந்‌ தால்‌ 
பாதரக்கிளி பிறந்து தன்ளீர்தீதாக மெடுக்கும்‌, சுக்குக்கி.ஜாயத்திலிட 
வம்‌, பதீதியம்‌ தயிருஃ்‌ சோறன்ளவும்‌. நாடு பாலப்பிரானிகளீட்டால்‌ 
கம சக்குக்கு உடம்பு பறுதீதிரக்கு மாதேவிச்‌ சாத்திபிடவம்‌ . பத்தியம்‌ 
மாட்டுப்பால்‌ சோறன்னவும்‌, மருத்திட்டுக்கு பிருமிரல்‌ கட்டியாயிளிகம்‌ , 
ல்‌ மாத எயிலைச்‌ சு. சாத்திலிடவும்‌. பத்தியம்‌ கற்சியுநீ சோன்‌ 


தல்மார்‌ ஆடிததக்கு வயறும்‌ மூத்திரமும்‌ வலவாயி விடம்‌ மட்சள்‌ நிறமாய்‌ 
விடும்‌ இதுக்கு செஜ்ப கப்பட்டைச்‌ சாதீதிலிடவும்‌ , பதீதியம்‌ கட்சிறம்‌ 

ே சோாறன்னவும்‌ டா. 

கோடாகுடி முற்றும்‌, ட... 

துஷிமிரார கட்த. /ஏமிரீமி 672 


வெள்‌ எைப்‌ பாசாசத்தை எருக்கிளி வேர்‌ வெட்டி அகிளா சத்தோன்டபி 
போட்டி புடம்‌ போட்டது விராகளி 1 அரசு ன வாரத்‌ டட னப்‌ 
காய்‌ கெந்தகம்‌ விராகள்‌ 1 பச்சை ஐவி விராகள்‌ 13 பிறவ சிறச்கீரை 
| புடமிட்டு பிலை கூட்டியிதில்‌ சுத்தி பன்னின நேர்வாளம்‌ விராசள்‌ 1. 
அத்த ல ்க பலன்‌ 3 க்‌ விராகண்‌ 1 முருந்கிலைச்சாரு 
்‌ 
எலததம்‌ குடுக்கும்‌ வீபாம்‌ கனிகா தசன்று ம த்ர வததல்‌ ளி 
பசுவீர்‌ பாவிலாகுதல்‌ குடிக்வும்‌, க்கு பத்தியம்‌ சிறக்க ரயா சிலம்‌ 
சிறுபயராகிம்‌ பசுவிர்‌ பாலாகியம்‌ வாத்தன்ளவும்‌ குடுத்து பத்து 
ஐளிகையில்‌ சுரம்‌ விடிம்‌ சகலமந்தத்தக்கும்‌ கோளிக்கா ரம்‌ ஒரு பீடி. 
"மிளகு ஒருபிடியிது ெொன்ரு சமன்‌ கூட்டி நல்லென்னை படி 2 பததீதில்‌ சாச்சி 


(பகச்கமக1) 


(_உஒ43,.) 


யிரக்கிக்‌ கொள்ரு பெந்தலகை மாத்தத்தக்‌ வயத்தக்குத்‌ தடவி 
உள்முக்கு குடுக்கும்‌ , இ க க னத்‌ அதுக்க 


பிரதம்‌ லெற்காரம்‌ எரலவாளம்‌ எவிப்பாசானம்‌. அதிசா ரம்‌ விதுசா ௨சை 
1% விராகலி ந சாதிலிந்க ஐல. விராகள்‌ 4 கெந்தகம்‌ விராகள்‌ 2 
கெவரி விராகணி ஆ நாளி விராகளி ஆ பிரவெல்லாம்‌ கூரல்‌ செர்து 
ஆட்டுப்பால்‌ விட்டு நன்றாய்‌ அமரத்த உரக்சப்‌ பர மாசம்‌ குளிசை செய்சு 
ஒலாமாரலககு பசுவிச்‌ பாலில்‌ ஒரு குளிகை குடுக்கவும்‌. *சன்றுமாற 
ஓ &கு ஒரு குளிகை குருக்கவும்‌, சீழகுரம்‌ விந்‌ தீன்ரலல்‌ நசியம்‌ பன்ன 
வுமீ. சறலசுரமுங்‌ குசமாமி, 


லால சந்சீவி வெங்காரம்‌ சாதிலிறிசம்‌ கெந்தகம்‌ பொள்ளரிதாரம்‌. 
ஒவி செம்பு சுத்தி செய்த பொர சுக்கு மிளகு யித சரி கட்ட பிட்சிச்‌ 
சார்‌ வீட்டு மூன்று ளைரைத்து நெல்லளவு உள்டை செர்து..வத்தக்‌ 
கொன்டு அப்பாள விசேசசத்தில்‌ *ன்று ஐளீடவும்‌, பதி மூன்ற ௨௪ 
சன்னியுந்‌ தீரப்‌, தோஷம்‌ போமீ பத்தியம்‌ சாமைக்கர்சி கடக்கவும்‌ 
யிதகை கன்டு, 


சீராறு நேர்வாளம்‌ வலைகூரு 
சிரந்ததிரு கெந்தகமு ரென்டு கூறு 
மேலாறு யிரதமு பெரன்டு கூறு | 
மொளனகடகு ரோகனியும்‌ யெட்டுக்‌ கூறு 
நேரான மு லைப்பால மிளநீர்‌ தள்ளில்‌ 
நே குவ ரைத்துன்டை பனவிறட செசம்து 
பேரான மு லைப்பால பிளநீர்‌ தள்ளிஜ்‌ 
பேசியி,* சுரம்‌ போகும்‌ பேசுங்காலேட....ஆலன. 


ரதாப லிங்கேசுரளி-.-ஏரனியுல்‌ சாதிலிங்கம்‌ லகூறு 


என்ன வருநேர்வாள மூணுகூறு 
சீரனிடிம்‌ வெங்காரம்‌ பென்டு கூறு 
சிரநழ்த பச்சை ஐவீயொரு கூறாய்க்‌ கொன்டு 
தா.ரனியம்‌ நீர்வார்த்தன்டை தாளே செய்து 
௬க்கு ௬௬ நீர்தள்ளில்‌ விட்டால்‌ 
ரூ.ரனியும்‌ வீரமுள்ள சுரமாற்‌ தான்டனள்‌ 
பிறகாப ளென்லும்‌ பேசுர்காலே .....- 


எருமுட்டைச்‌. சாம்பல்‌ ,விராகளி 10 ஐவி விராகன்‌ 3 பிதரெள்டும்‌ 
கயம்‌ அதல்‌ ப ஆட சாத்தில்‌ ன்று கூளரைத்துக்‌ கடலைப்‌ பிறமான உன்டை 
செய்கு வைத்த& கெொொன்ரு டுர்சிச்‌ சாத்திலிடி ௪றுவ சு.ரமு சன்னிய% தீரும்‌ 


வில்லாதி லேகியம்‌ டம்‌ 


நற்சீரகம்‌ கற£சீர கம்‌ குறாசானி ஒடிம்‌ ஆரு ச௫்கரை ட்‌ ஐபிபூ 
சாளம்‌ கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தானிக்காம்‌ ஆச ௨௯௬. என்ஸணுக்கு 
விராகள்‌ 3 யிடித்து கூரனித்து முந்தின சாறுகள்‌ கிட ாயற்கெல்லாம்‌ 
ஒன்‌ ரக்‌4 கலந்து அடுப்பில்‌ டக்க பல்க்‌ பாத பதத்திலிரக்கி 
_ தரசத்தைப்‌ போட்டு நன்றாக கி௱ரிகளிர 

க்க அர ன டன்‌ சேன்‌ விட்டுக்‌ மப கட்ட பிடலு ட்ட்கட்வ கு 

ஈ 1 3 
சுள்‌ ன கட்கக்‌ யிறுமல்‌ தலை. அரம்‌... ப 


(பக்கி£ண 42) 


